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¡Gracias por unirse a nosotros para los 21 Días de Ayuno + Oración 2024! 
Este tiempo anual que dedicamos a la oración y es producido por la Iglesia 
Cuadrangular de EE. UU., es utilizado ahora por las iglesias Cuadrangulares 
y los obreros misioneros alrededor del mundo. Mientras usted ora cada día, 
del 8 al 28 de enero, debe saber que está orando junto a una comunidad 
global de muchas naciones, tribus y lenguas.

Este año estaremos “Orando la Palabra”. Cada día se le animará a orar 
a través de las Escrituras y se le guiará a través de momentos de oración 
y reflexión. Si le resulta útil para su camino de oración, puede comprar el 
libro en Amazon o inscribirse en OracionCuadrangular.org para recibir 
recordatorios diarios por correo electrónico.

Los que decidan ayunar durante las próximas tres semanas, usted puede 
abstenerse como le parezca bien a usted y al Señor. Ore por ello. Quizás 
esté siendo llamado a renunciar a un alimento específico, algún tipo de 
tecnología u otro hábito. Sabemos que el Señor bendecirá su práctica del 
ayuno y oramos para que sea bendecido durante este tiempo de sacrificio.

Visite OracionCuadrangular.org para encontrar recursos sobre el ayuno y 
la oración, y para descargar la guía diaria de Momentos en Familia. Así 
es: Podrá recorrer estos 21 Días de Ayuno + Oración como familia con 
actividades y oraciones adaptadas para los niños. Hay algo adentro para 
cada miembro de la familia.

Puede reproducir libremente esta guía de los 21 Días de Ayuno + Oración, 
disponible en inglés y en español, pero debe distribuirla sin costo alguno. Visite 
OracionCuadrangular.org para hallar muchos de recursos útiles mientras se 
comunica con y reúne a su iglesia o comunidad en torno a la oración.

Gracias de nuevo por dedicar tiempo intencional para orar en 2024. No 
podemos esperar a ver cómo Dios usa este tiempo. 

—La Iglesia Cuadrangular de EE. UU. 

Orando la Palabra en 2024

Also available in English

Download or purchase a copy of 21 Days of Prayer + Fasting 2024 in 
English! Sign up for emails and find church resources as well. 
Visit FoursquarePrayer.org.
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Alabanza + gratitud Sección 01

Días 01 a 03

Dios es Dios, sin 
rival ni igual, y le 
ofrecemos nuestro 
agradecimiento y 
alabanza. Nuestro 
mayor objetivo es 
conocerlo y amarlo 
con todo lo que 
somos.



Lleve su mente a un lugar de adoración, 
contemplando la majestad de Dios y 
alabándolo por todo lo que Él ha hecho. 

Escritura de Hoy 
“No hay, Señor, entre los dioses 
otro como tú ni hay obras 
semejantes a las tuyas. Todas las 
naciones que has hecho vendrán, 
Señor, y ante ti se postrarán y 
glorificarán tu nombre. Porque tú 
eres grande y haces maravillas; 
¡solo tú eres Dios! Instrúyeme, 
SEÑOR, en tu camino 
para conducirme con 

fidelidad. Dame integridad de corazón 
para temer tu nombre. Señor mi Dios, con 
todo el corazón te alabaré y por siempre 
glorificaré tu nombre”. 
—Salmo 86:8-12 (NVI)

Escritura Adicional
Nehemías 9:5-6 (NVI)
Salmo 139:13-18 (NBLA)

Reflexione en la Palabra
Comencemos nuestros 21 Días de Ayuno + Oración 
colectivos mirando hacia arriba y viendo a Jesús, alto 
y exaltado, eternamente entronizado sobre toda la 
creación. Como ministros, un peligro vocacional que 
a veces enfrentamos es perder de vista la majestad 
y maravilla de Dios, ¡justo cuando intentamos 
presentarlo como majestuoso y maravilloso a los 
demás! La oración y la alabanza van de la mano 
para renovar totalmente nuestras almas. Él es digno 
de nuestra alabanza. Oremos juntos.

Día 01 Ofreciendo alabanza

Oración + Contemplación
1. Tome tiempo ahora mismo para recapturar la 
gloria y el asombro de Dios en cualquier forma que le 
parezca adecuada (cantando, orando, etc.).

2. Pida al Espíritu Santo que le traiga a memoria 
áreas de su vida en las que Dios se ha vuelto 
pequeño, y permita que se expanda en su corazón.

3. Salga a caminar por un entorno tranquilo 
y hermoso, o conduzca a algún lugar 
tranquilo. Haga una pausa en un lugar 
seguro para mirar al cielo y permita que la 
creación guíe su corazón hacia la alabanza 
y la adoración por todo lo que Dios es y lo 
que ha hecho.

                      

Momento en Familia:
El ABC de la alabanza 
Lean el Salmo 86:10. ¡Acaban de leer una oración 
de alabanza! Cuando alabamos a Dios, declaramos 
verdades sobre quién es Él. ¿Pueden pensar en 
palabras que describan a Dios? Creen el ABC de la 
alabanza para su familia. Comenzando con cada 
letra del alfabeto, permitan que los miembros de la 
familia escriban o compartan en voz alta una palabra 
que describa a Dios. Continúen a través del alfabeto, 
¡celebrando sus ABC de la alabanza cuando lleguen 
a la letra Z!
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Oración + Contemplación
1. En Sección de Notas de esta guía o en su diario, 
escriba cualquier cosa que le venga a la mente a 
lo largo del día que sea motivo para expresar su 
gratitud a Dios. Al finalizar el día, revise su lista y dele 
su agradecimiento a su Padre celestial.

2. Cuando salga hoy a caminar o conduzca, en lugar 
de escuchar un podcast, ponga música de alabanza 
y suba el volumen más alto de lo normal. ¡Deje que 
todo en su interior dé gracias a Dios!

3. El apóstol Pablo nos animó a “dar gracias en toda 
situación” (1 Tes. 5:18, NVI). Eso significa incluso en 
las cosas difíciles que enfrentamos. Tome un momento 
para dar gracias a Dios por las cosas difíciles por las 
que está pasando y confíe en que Él las usará para 
Su gloria.

                      

Momento en Familia:
Semillas de gratitud 
Lean el Salmo 103:1-5. ¿Por qué creen que es 
importante que demos gracias a Dios, incluso por 
cosas que pueden parecer comunes y corrientes? 
Hagan una lista de las 10 cosas por las que cada uno 
está más agradecido. Compartan sus listas en voz 
alta y den gracias a Dios juntos por cada cosa, por 
pequeña que sea. Cuelguen la lista en el refrigerador 
o en algún lugar donde puedan verla y agreguen una 
cosa más por la que estén agradecidos cada día de 
esta semana.

Recuerde quién es Dios y lo que Él ha hecho, y 
alabemos Su santo nombre.

Día 02 Expresando gratitud

Escritura de Hoy 
“Vengan, cantemos con gozo 
al SEÑOR, aclamemos con 
júbilo a la roca de nuestra 
salvación. Vengamos ante 
Su presencia con acción de 
gracias; aclamemos a Él con 
salmos. Porque Dios grande 
es el Señor, y Rey grande 
sobre todos los dioses, en 

cuya mano están las profundidades de la tierra; suyas 
son también las cumbres de los montes. Suyo es el 
mar, pues Él lo hizo, y Sus manos formaron la tierra 
firme. Vengan, adoremos y postrémonos; doblemos 
la rodilla ante el Señor nuestro Hacedor. Porque Él es 
nuestro Dios, y nosotros el pueblo de Su prado y las 
ovejas de Su mano”.
—Salmo 95:1-7 (NBLA)

Escritura Adicional
Salmo 103:1-5 (NVI)

Reflexione en la Palabra
A menudo recordamos las cosas que deberíamos 
olvidar y olvidamos lo que deberíamos recordar. 
Una de las funciones centrales de la oración es 
reorientar nuestros corazones hacia la gratitud y el 
agradecimiento a Cristo. G.K. Chesterton escribió que 
“la gratitud es felicidad duplicada por el asombro”. 
Estas escrituras nos ayudan a meditar en la maravilla 
de la creación de Dios y a recordar Su infinita 
bondad. ¡Que el Espíritu despierte nuestros corazones 
en gratitud mientras reflexionamos en Su Palabra!
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Oración + Contemplación
1. Vivimos en un mundo con infinitas opciones 
falsificadas de lo que puede “llenarnos”, pero 
a menudo lo que pensamos que nos guiará, 
simplemente nos distrae. Ore para que Dios llene su 
alma hasta el borde con Su bondad.

2. Mientras ayuna de la manera que sea mejor para 
usted, ore para que Dios llene el vacío dejado por lo 
que haya dedicado ayunar y que su amor por 
Él crezca.

3. Tómese un tiempo ahora mismo para hacer una 
pausa y esperar en el Señor. Ábrase a Él y conténtese 
en el silencio. Mientras ora, dele la bienvenida a Su 
Espíritu transformador.

Momento en Familia:
Las cosas que buscamos 
Lean el Salmo 27:4. ¿Qué significa “buscar”? 
La Biblia nos muestra que buscar es aquello en 
lo que pensamos, las cosas que amamos y en 
las que pasamos nuestro tiempo. Dios sabe que 
nuestras vidas están llenas de muchas distracciones. 
Afortunadamente, los seguidores de Jesús tienen 
al Espíritu Santo como guía y ayudante. Hagan y 
decoren un “telescopio” con un tubo de papel toalla 
y escriban las palabras del Salmo 27:4 en el tubo. 
Jueguen al veo-veo y “busquen” cosas mirando 
solo por el telescopio. Adultos, guíen ahora a los 
niños para que encuentren cosas como la Biblia, la 
naturaleza que Dios creó o Escrituras enmarcadas. 
¿Ven cuanto más fácil es buscar y encontrar cuando 
tienen guía? ¡Eso es lo que el Espíritu Santo hace por 
nosotros todos los días!

La oración y el ayuno son formas seguras de 
regresarnos a la santa presencia de Dios. 
Quédese quieto en Él. 

Día 03 Buscando Su presencia

Escritura de Hoy 
“Una sola cosa pido al SEÑOR y 
es lo único que persigo: habitar 
en la casa del SEÑOR todos los 
días de mi vida, para contemplar 
la hermosura del SEÑOR y 
buscar orientación en su Templo”.
—Salmo 27:4 (NVI)

“Lo he perdido todo a fin de conocer a Cristo, 
experimentar el poder que se manifestó en su 
resurrección, participar en sus sufrimientos y llegar a 
ser semejante a él en su muerte. Así espero alcanzar 
la resurrección de entre los muertos. No es que ya 
lo haya conseguido todo o que ya sea perfecto. Sin 
embargo, sigo adelante esperando alcanzar aquello 
para lo cual Cristo Jesús me alcanzó a mí. Hermanos, 
no pienso que yo mismo lo haya logrado ya. Más 
bien, una cosa hago: olvidando lo que queda atrás 
y esforzándome por alcanzar lo que está delante, 
sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio 
que Dios ofrece mediante su llamamiento celestial en 
Cristo Jesús”.
—Filipenses 3:10-14 (NVI)

Reflexione en la Palabra
Cuando miramos las Escrituras, no vemos historias de 
héroes moralmente superiores e iglesias sin faltas; lo 
que encontramos una y otra vez son personas que 
determinan en su corazón buscar a Dios. Incluso el 
santo más santo necesita entrar en la presencia de 
Dios para evitar que su fe y su amor por Él se enfríen. 
El ayuno y la oración son una manera de lograrlo. A 
través de nuestras acciones, Jesús despierta y renueva 
nuestro amor y anhelo por Él.
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Perdón + confianzaSección 02

Días 04 a 06

Con humildad en 
Su presencia, nos 
postramos ante 
Dios para que Él 
nos limpie, cambie 
y redirija. 





Por encima de todo, deseamos caminar con 
Dios con manos limpias, un corazón puro y 
verdadero arrepentimiento. 

Escritura de Hoy 
“Ten piedad de mí, oh Dios, 
conforme a Tu misericordia; 
conforme a lo inmenso de Tu 
compasión, borra mis 
transgresiones. Lávame por 

completo de mi maldad, y límpiame de mi pecado”. 
—Salmo 51:1-2 (NBLA)

“Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, y renueva un 
espíritu recto dentro de mí. No me eches de Tu 
presencia, y no quites de mí Tu Santo Espíritu. 
Restitúyeme el gozo de Tu salvación, y sostenme con 
un espíritu de poder”. 
—Salmo 51:10-12 (NBLA)

Escritura Adicional
1 Juan 1:7-9 (NVI) 
Salmo 51:10-17 (NBLA)

Reflexione en la Palabra
Al contender por el evangelio, nuestros corazones 
pueden cansarse y endurecerse en las luchas de la 
vida. Hoy, posicionemos nuestros corazones en 
arrepentimiento mientras anhelamos alinearnos 
correctamente como seguidores de Jesús. En esta 
hora, creemos que la iglesia debe volver a un primer 
amor por Jesús, marcado por un genuino temor del 
Señor. Sobre todo, deseamos caminar con Dios con 
manos limpias, un corazón puro y verdadero 
arrepentimiento dondequiera que hayamos permitido 
que nuestros corazones se endurezcan. Al hacer esto, 
que podamos permanecer firmes en el perdón y la 
transformación de Jesús.

Oración + Contemplación
1. Tómese un tiempo y reflexione sobre la naturaleza 
y condición de su corazón. ¿Dónde se ha cansado? 
¿Dónde ha permitido que el pecado se afiance? 
¿Dónde se ha endurecido o entumecido su 
corazón? Confiese, arrepiéntase y permita que el 
perdón comience a restaurar su corazón.

2. Haga una lista de pastores y líderes a su alrededor 
y ore para que Dios los proteja y Se restaure como su 
primer amor.

3. Ore que Dios derrame Su Espíritu sobre nuestras 
comunidades de iglesia y revele cualquier 
arrepentimiento que Él desee de nosotros. 

                      

Momento en Familia:
Corazones limpios 
Lean 1 Juan 1:7-9. ¿Qué significa arrepentirse? Es 
cuando nos apartamos de nuestro pecado y nos 
volvemos hacia Dios. Dios nos ama tanto que 
cuando confesamos nuestros pecados, ¡Él es fiel para 
perdonar! Adultos, ahora es un buen momento para 
compartir un ejemplo de equivocarse y buscar el 
perdón. Distribuyan papel y materiales para colorear 
y hagan que todos dibujen un corazón. Pregúntenle al 
Espíritu Santo: “¿Hay algún pecado en mi corazón del 
que necesito arrepentirme?” Dé tiempo a los 
miembros de la familia para responder con palabras 
o dibujos antes de reagruparse y celebrar el fiel 
perdón de Dios.

Día 04 Verdadero  arrepentimiento
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Vivir un llamado ministerial requiere confianza 
total en el Señor y dependencia de Él. 

Escritura de Hoy 
“¿Hasta cuándo, SEÑOR, me 
tendrás en el olvido? ¿Hasta 
cuándo esconderás de mí 
tu rostro? ¿Hasta cuándo he 
de atormentar mi mente con 
preocupaciones y he de sufrir 
cada día en mi corazón? 
¿Hasta cuándo mi enemigo 

triunfará sobre mí? SEÑOR y Dios mío, mírame 
y respóndeme; ilumina mis ojos. Así no caeré en 
el sueño de la muerte; así no dirá mi enemigo: 
«Lo he vencido»; así mi adversario no se alegrará 
de mi caída. Pero yo confío en tu gran amor; mi 
corazón se alegra en tu salvación. Cantaré salmos 
al SEÑOR, porque ha sido bueno conmigo”. 
—Salmo 13:1-6 (NVI)

Escritura Adicional
Proverbios 3:5-6 (NVI)

Reflexione en la Palabra
El ministerio es costoso. Nuestros desafíos pueden 
diferir, pero la lucha del liderazgo es algo que 
todos compartimos. Sin transparencia ante Dios 
y una comunidad confiable, a menudo podemos 
permitir que estos desafíos nos alejen de la 
esperanza y la fe en Dios. Hoy estamos 
orando por las dificultades que experimentamos 
y confesando cualquier lugar en el que debemos 
restaurar la confianza en el Señor. Como líderes, 
debemos luchar por vivir vidas honestas y 
transparentes, y mostrar la fidelidad y la 
bondad de Dios mientras Él nos satisface en nues-
tras necesidades.

Oración + Contemplación
1. Tómese un tiempo y reflexione sobre los desafíos que 
enfrenta. Al nombrarlos, comience a orar por cada una 
de las situaciones para tener el valor de permanecer 
firme en la fe y la confianza. Donde necesite ayuda, 
tome esta transparencia e invite a un aliado de 
confianza. Recuerde al Dios que libera y ármese de valor 
en Sus promesas.

2. Ore por los desafíos que sabe que enfrentan otros 
líderes a su alrededor. Ore por la intervención de Dios, 
que los cubra con Su gracia en sus luchas.

3. Ore por los desafíos que enfrenta la iglesia tanto a 
nivel nacional como internacional. Pídale a Dios que 
imparta fe sobre la iglesia para que confiemos en Él 
mientras nos dirigimos hacia el futuro.

Momento en Familia: 
Paseo de confianza 
Lean Proverbios 3:5-6. Construyan una carrera de 
obstáculos sencilla en su casa. Túrnense para recorrer 
la carrera con una persona con los ojos vendados y 

otra persona guiando. Reúnanse 
nuevamente para hablar. ¿Cómo se 
sintió confiar en alguien para que le 
ayudara a completar el curso? Lean 
Proverbios 3:5-6 nuevamente. ¿Cómo 
sabemos que podemos confiar en 
Dios? ¡Él siempre cumple Sus 
promesas! Compartan con sus hijos 
algunos ejemplos de cuando ustedes 
confiaron en Dios en el pasado. 
¿Cuándo es difícil confiar en Dios? 
Oren unos por otros, confiando en 
un Dios que siempre cumple 
Sus promesas.

Día 05 Transparencia y confianza
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Dios ha puesto un llamado en cada una de 
nuestras vidas; elijamos vivir vidas dignas de Él.

Escritura de Hoy 
“Por esta razón, también 
nosotros, desde el día que lo 
supimos, no hemos cesado 
de orar por ustedes, 
pidiendo que sean llenos del 
conocimiento de Su voluntad 
en toda sabiduría y 
comprensión espiritual, para 
que anden como es digno 

del Señor, haciendo en todo, lo que le agrada, dando 
fruto en toda buena obra y creciendo en el 
conocimiento de Dios. Rogamos que ustedes sean 
fortalecidos con todo poder según la potencia de Su 
gloria, para obtener toda perseverancia y paciencia, 
con gozo dando gracias al Padre que nos ha 
capacitado para compartir la herencia de los 
santos en la Luz. Porque Él nos libró del dominio de 
las tinieblas y nos trasladó al reino de Su Hijo amado, 
en quien tenemos redención: el perdón de 
los pecados”. 
—Colosenses 1:9-14 (NBLA)

Escritura Adicional
Lucas 23:34 (NBLA)
Mateo 6:12-15 (NVI)

Reflexione en la Palabra
Jesús nos ha invitado a ser parte de Su mayor deseo: 
que el mundo se reconcilie de nuevo con Dios. 
Hemos sido llenos del Espíritu, ungidos para nuestra 
generación y comisionados para ver el reino de Dios 
en la Tierra como en el cielo. Considerando todo lo 
que Dios ha hecho, deseamos vivir una vida digna de 
Él. Reclamemos el privilegio de pertenecer a Jesús y 
mostrar el amor radical de Dios en todo lo 
que hagamos.

Oración + Contemplación
1. Tómese un tiempo y reflexione sobre los momentos 
de llamado y propósito que marcaron su vida. ¿Por 
qué está liderando? ¿Qué le ha hablado Dios a lo 
largo de los años? ¿Cuáles son las palabras proféticas 
que han marcado su camino? Aférrese nuevamente 
a las promesas de Dios sobre su vida. Mientras ora, 
reflexione sobre su identidad en Cristo y vuelva a 
comprometerse en cualquier lugar de su vida que sea 
necesario para caminar de una manera digna del 
llamado que ha recibido.

2. Ore por otros líderes que conoce para que 
enfrenten las mentiras y maquinaciones del enemigo 
contra ellos, para que Dios les fortalezca y les dé la 
verdadera identidad.

3. Ore para que aquellos en su iglesia o comunidad 
de grupos pequeños vivan una vida digna de nuestro 
llamado colectivo, y cumplan la tarea que Dios nos 
ha encomendado.
                  

Momento en Familia:
Caminando de manera digna 
Lean Colosenses 1:9-14. Hagan un collage familiar 
de pies. Usando pintura lavable, estampen la planta 
de un pie de cada persona de su familia en una 
hoja de papel separada, o tracen el pie de cada 
persona con un marcador. Cuando las huellas se 
hayan secado, recorten cada pieza y péguenlas para 
que se superpongan en una hoja de papel de 11x17 
pulgadas. Noten la diferencia de tamaño—cada 
uno está en una etapa de la vida diferente y en su 
caminar con Cristo. Escriban lo siguiente en el collage: 
“Elegimos caminar dignos del Señor. Llegaremos a 
conocerlo más”.

Día 06 Camine de manera digna 
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Sabiduría + madurezSección 03

Días 07 a 09

Los pasos hacia la 
madurez espiritual se 
logran a través de la 
dependencia diaria, 
la fe, la rendición y la 
obediencia a Dios.



Pongámonos en posición de entregar todo lo que nos 
esté manteniendo alejados de la presencia de Dios. 

Escritura de Hoy 
“Por esta causa, pues, doblo 
mis rodillas ante el Padre 
de nuestro Señor Jesucristo, 
de quien recibe nombre 
toda familia en el cielo y 
en la tierra. Le ruego que 
Él les conceda a ustedes, 
conforme a las riquezas de 
Su gloria, el ser fortalecidos 

con poder por Su Espíritu en el hombre interior; de 
manera que Cristo habite por la fe en sus corazones. 
También ruego que arraigados y cimentados en 
amor, ustedes sean capaces de comprender con 
todos los santos cuál es la anchura, la longitud, la 
altura y la profundidad, y de conocer el amor de 
Cristo que sobrepasa el conocimiento, para que 
sean llenos hasta la medida de toda la plenitud de 
Dios. Y a Aquel que es poderoso para hacer todo 
mucho más abundantemente de lo que pedimos o 
entendemos, según el poder que obra en nosotros, 
a Él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús por 
todas las generaciones, por los siglos de los siglos. 
Amén”. 
—Efesios 3:14-21 (NBLA)

Reflexione en la Palabra
En el fondo, Pablo está desesperado por una cosa: 
que cada parte de Dios venga a vivir en cada 
parte de nosotros, para ser totalmente llenos de la 
presencia de Dios, sin fricciones ni espacios vacíos. 
Esto hace que la primera línea sea imperativa: 
“Doblo mis rodillas ante el Padre”. La manera de ser 
lleno de Dios es vaciarse de uno mismo. La manera 
de recibir Su fuerza es entregar la nuestra. Cuanto 
más entregamos diariamente nuestras vidas, más 
plenamente llegamos a experimentar la Suya.

Oración + Contemplación
1. Vuelva a leer y reflexione sobre cada frase 
de esta oración que se encuentra en Efesios. 
¿Cuáles está Dios destacando para una mayor 
contemplación?

2. ¿Qué necesita dejar hoy para recibir la 
plenitud de Dios? Si puede, arrodíllese o póstrese 
mientras ora en una postura de humildad.

3. Ore que el Espíritu Santo le revele a qué 
partes de su vida se está aferrando y luego 
intercámbielas para recibir allí la plenitud del 
amor de Dios.

                      

Momento en Familia:
Pronuncie una bendición 
Lean Efesios 3:14-21. ¿Qué les llama la atención 
en estos versículos? Túrnense para orar una 
bendición sobre cada miembro de la familia, 
por su nombre: “Que Dios fortalezca a [nombre] 
con poder a través de Su Espíritu Santo en su ser 
interior. Oramos para que tengas el poder de 
comprender cuán ancho, largo, alto y profundo 
es el amor de Jesús por ti. Que seas lleno a la 
medida de toda la plenitud de Dios y sepas que 
Él es capaz de hacer más de lo que podemos 
pedir o imaginar. Amén”.

Día 07 De rodillas
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Dios es fiel, y Su protección es nuestra fuerza.

Escritura de Hoy 
“Por último, hermanos, 
oren por nosotros para 
que el mensaje del Señor 
se difunda rápidamente 
y se le reciba con honor, 
tal como sucedió entre 
ustedes. Oren además 
para que seamos librados 

de personas perversas y malvadas, porque no todos 
tienen fe. Pero el Señor es fiel, y él los fortalecerá y 
los protegerá del maligno. Confiamos en el Señor en 
que ustedes cumplen y seguirán cumpliendo lo que 
hemos ordenado. Que el Señor lleve sus corazones a 
amar como Dios ama y a perseverar como 
Cristo perseveró”. 
—2 Tesalonicenses 3:1-5 (NVI)

Escritura Adicional
Efesios 6:12 (NBLA)

Reflexione en la Palabra
Es trabajo de Dios liberarnos. Nuestro trabajo es 
orar y pedirlo. Y aunque Pablo pide ser liberado 
de los malvados, dice que el Señor nos protegerá 
del maligno. Este es un recordatorio de que nuestra 
protección no es contra sangre y carne — ni siquiera 
contra la sangre  y carne de la gente malvada — sino 
contra los principados y potestades que actúan dentro 
de ellos (Ef. 6:12). Y Dios nos protegerá. Pero primero 
nos fortalecerá. Así que, cuando la liberación parezca 
demorarse, confíe en que la presión le está dirigiendo 
hacia el amor de Dios y formando la perseverancia 
de Jesús en usted.

Oración + Contemplación 
1. ¿Dónde está tomando la liberación y la protección 
en sus propias manos en lugar de confiar en que Dios 
lo hará en Su tiempo? Confiese y póngalo en manos 
de Dios.

2. ¿Hay personas sobre las cuales Dios necesita 
recordarle que su batalla no es contra ellas? Ore 
para verlos como Dios los ve, y ore también por su 
liberación y protección.

3. Ore que pueda confiar en Dios como su libertador, 
incluso en medio de pruebas y 
tribulaciones dolorosas.

Momento en Familia:
El poder de la oración 
Lean 2 Tesalonicenses 3:1-5. ¡La oración es poderosa! 
En la carta de Pablo a los Tesalonicenses, él les pide 
que oren. La oración es nuestra mejor arma contra el 
enemigo. Nosotros también tenemos la tarea de orar 
para que Dios nos proteja con Su poder. Escriban 
“Dios es nuestro protector” en una hoja de papel. 
Alrededor de esa verdad, escriban nombres de 
personas que conocen que necesitan la protección 
de Dios. Tal vez sean miembros del personal de su 
iglesia, gente de la escuela, familiares o vecinos. Oren 
por turnos por las personas en su nuevo “tablero de 
oración”. Si les resulta útil, utilicen la siguiente oración 
para cada nombre: “Señor, por favor sé fiel para 
fortalecer y proteger a [nombre] del maligno”.

Día 08 Él es nuestra liberación 

Página 24

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Efesios+6%3A12&version=NBLA
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Efesios+6%3A12&version=NBLA 
https://www.biblegateway.com/passage/?search=2+Tesalonicenses+3%3A1-5&version=NVI


Notas

Página 25



Si nos enfocamos en simplemente estar con Jesús, Su poder, 
sabiduría y revelación estarán presentes en nuestras vidas. 

Oración + Contemplación 
1. ¿De qué manera ha descuidado su primer llamado 
a estar con Jesús mientras hace ministerio? Confiese 
y arrepiéntase.

2. No sienta vergüenza; todos fallamos. Ore y pídale 
a Jesús el valor para estar con Él sin miedo 
ni agenda.

3. Ore que el Espíritu de sabiduría y revelación esté 
presente en la iglesia, para que podamos cumplir 
nuestro primer llamado de simplemente estar con 
Jesús y conocerlo mejor. Piense en cómo hacer eso de 
manera práctica en la adoración.

Momento en Familia:
Yendo más profundo 
Lean Efesios 1:17-23. Como discípulos de 
Jesús, ¡nuestra meta es conocerlo mejor y más 
profundamente cada día! ¿De qué maneras podemos 
pasar tiempo con Jesús? Hagan una lluvia de ideas 
juntos. Hoy vamos a responder a la oración: “Que 
Dios les dé Espíritu de sabiduría y de revelación, 
para que le conozcan mejor”. Después de orar, 
animen a cada miembro de la familia a dedicar 
tiempo preguntándole a Dios cómo quiere que 
respondan al versículo. Utilicen papel y materiales 
para colorear, toquen una canción de adoración o 
incluso simplemente permanezcan en silencio en Él.  
Compartan unos con otros cómo pasaron su tiempo.

Día 09 Nuestro primer llamado

Escritura de Hoy 
“Pido que el Dios de nuestro 
Señor Jesucristo, el Padre 
glorioso, les dé el Espíritu de 
sabiduría y de revelación, para 
que lo conozcan mejor. Pido 
también que les sean 
iluminados los ojos del corazón 
para que sepan a qué 
esperanza él los ha llamado, 
cuál es la riqueza de su 

gloriosa herencia entre pueblo santo, y cuán 
incomparable es la grandeza de su poder a favor 
de los que creemos. Ese poder es la fuerza 
grandiosa y eficaz que Dios ejerció en Cristo 
cuando lo resucitó de entre los muertos y lo sentó 
a su derecha en las regiones celestiales, muy por 
encima de todo gobierno y autoridad, poder 
y dominio, y de cualquier otro nombre que se 
invoque, no solo en este mundo, sino también 
en el venidero. Dios sometió todas las cosas al 
dominio de Cristo y lo dio como cabeza de todo 
a la iglesia.  Esta, que es su cuerpo, es la plenitud 
de aquel que lo llena todo por completo”. 
—Efesios 1:17-23 (NVI)

Reflexione en la Palabra
Cuando Jesús nombró a sus 12 discípulos, fueron 
llamados a estar con Él, a predicar el evangelio 
y a expulsar demonios. A menudo nos centramos 
en los dos últimos llamamientos, por muy 
emocionantes que sean, y perdemos su fuente en 
el primero— simplemente estar con Él. ¡Efesios 
nos dice que podemos experimentar el mismo 
poder que resucitó a Jesús de entre los muertos! 
Es el Espíritu Santo quien le permite acceder a 
este poder, para que pueda conocerlo mejor. 
Conocer a Jesús es nuestro primer llamado. Toda 
sabiduría, revelación y poder fluyen de nuestra 
obediencia a ello.
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Verdad + guíaSección 04

Días 10 a 12

Dios no nos ha 
prometido una vida 
libre de tormentas, 
sino una vida a 
prueba de tormentas. 
Se nos promete que 
hallaremos refugio y 
seguridad en Dios en 
tiempos de confusión, 
engaño y problemas.





Escritura de Hoy 
“Ahora bien, ten en cuenta 
que en los últimos días 
vendrán tiempos difíciles. La 
gente estará llena de egoísmo 
y avaricia; serán jactanciosos, 
arrogantes, blasfemos, 
desobedientes a los padres, 
ingratos, impíos, insensibles, 

implacables, calumniadores, libertinos, despiadados, 
enemigos de todo lo bueno, traicioneros, impetuosos, 
vanidosos y más amigos del placer que de Dios. 
Aparentarán ser devotos, pero su conducta 
desmentirá el poder de la devoción. ¡Con esa gente ni 
te metas!” 
—2 Timoteo 3:1-5 (NVI)

Escritura Adicional
2 Timoteo 3:14-17 (NVI)
Hebreos 4:12-13 (NVI)
Mateo 7:24-27 (NVI)

Reflexione en la Palabra
Como una casa con cimientos sólidos o un árbol con 
un sistema de raíces sano, nuestras vidas sólo pueden 
resistir los turbulentos cambios de los tiempos cuando 
Cristo está en el centro de nuestra vida, fe y práctica. 
La Palabra de Dios ha sacado orden del caos, ha 
calmado el viento y la lluvia, y ha resucitado a los 
muertos; estas mismas palabras de verdad pueden 
anclar su vida en medio de tormentas en cualquier 
temporada que esté enfrentando.

Oración + Contemplación
1. Al evaluar su vida, ¿en qué escrituras está 
meditando para mantenerse anclado en Cristo en 
tiempos oscuros?

2. Ore por aquellos a su alrededor que están 
atravesando una temporada difícil (por ejemplo, 
problemas de salud, relaciones, finanzas, ministerio). 
Pídale a Dios que les dé ánimo y esperanza, que 
pasen tiempo en Su Palabra y entre Su pueblo.

3. Pídale a Dios que dé a Su Palabra raíces profundas 
y duraderas en su corazón para mantenerlo firme y 
estable en las temporadas de perturbación 
y desorientación.

                      

Momento en Familia:
Tiempo de construir 
Lean Mateo 7:24-27. Reúnan algunos materiales 
de construcción, tales como tarjetas, bloques y 
malvaviscos. Trabajen en familia para construir casas 
y luego pruébenlas soplando aire o sacudiendo la 
mesa. ¿Cuál sobrevivió? ¿Cuál se derrumbó? ¿Por qué 
creen que Jesús contó la historia en Mateo 7? ¿Qué 
podría significar construir su casa sobre la roca? Oren 
y pídanle al Espíritu Santo que les guíe y les ayude a 
ser obedientes a Dios, incluso en tiempos difíciles.

La Palabra de Dios nos promete que aún en los 
peores tiempos, Él es nuestra ancla.

Día 10 Un fundamento sólido

Página 30

https://www.biblegateway.com/passage/?search=2+Timoteo+3%3A14-17+&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebreos+4%3A12-13&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mateo+7%3A24-27&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mateo+7%3A24-27&version=NVI


Notas

Página 31



Día 11

Escritura de Hoy 
“El que habita al amparo del 
Altísimo morará a la sombra del 
Omnipotente. Diré yo al Señor: 
«Refugio mío y fortaleza mía, Mi 
Dios, en quien confío». Porque Él te 
libra del lazo del cazador y de la 
pestilencia mortal. Con Sus plumas 

te cubre, y bajo Sus alas hallas refugio; escudo y 
baluarte es Su fidelidad. No temerás el terror de la 
noche, ni la flecha que vuela de día, ni la pestilencia 
que anda en tinieblas, ni la destrucción que hace 
estragos en medio del día. Aunque caigan mil a tu 
lado y diez mil a tu diestra, a ti no se acercará”. 
—Salmo 91:1-7 (NBLA)

Escritura Adicional
Salmo 23:1-6 (NBLA)

Reflexione en la Palabra
Las tragedias, traumas y desencadenantes nos 
recuerdan constantemente lo impredecible y peligroso 
que puede ser el mundo. Sin embargo, las Escrituras 
regularmente nos remiten a Dios, cuyo cuidado y 
compasión nos invitan a descansar bajo la sombra 
de Su ala y experimentar la presencia y protección 
de Aquel que “nunca se adormece ni duerme” (Sal. 
121:4, NTV). Aunque experimentamos tiempos 
difíciles, no debemos temer enfrentarlos solos porque 
Dios es nuestra “ayuda siempre presente en los 
problemas” (Sal. 46:1, NVI).

En tiempos difíciles, debemos orar y buscar 
refugio “bajo Sus alas”.  

Refugio en las tormentas

Oración + Contemplación
1. Considere y nombre las áreas de su vida que 
le incitan al miedo, ansiedad o la preocupación; 
escríbalas. Ahora ore e invite a Dios, su Consolador y 
Protector, a entrar en cada área.

2. Ore por aquellos que experimentan miedo o 
ansiedad, para que experimenten la paz de Dios que 
sobrepase sus circunstancias actuales.

3. Eleve a los que viven en peligro inminente en todo 
el mundo a causa de su fe en Jesús, para que reciban 
protección sobrenatural mientras siguen proclamando 
a Cristo en su contexto.

                      

Momento en Familia:
Fortaleza familiar 
Creen una fortaleza familiar con almohadas y cobijas. 
Reúnanse dentro y hablen de qué piensa cada uno 
cuando oye las palabras “refugio” y “fortaleza”. 
Lean juntos el Salmo 91:1-7. ¿Qué significa decir que 
Dios es nuestro “refugio” y “fortaleza”? Compartan 
ejemplos de la protección de Dios en sus vidas y en 
la Biblia. ¿Hay algo a lo que le tengan miedo hoy? 
Después de compartir, inviten a todos a hablar la 
Palabra de Dios sobre cada temor compartido: “Dios, 
Tú eres mi refugio. ¡Confío en Ti y estoy a salvo!”
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La oración es la clave para filtrar la voz de Dios de 
todas las demás distracciones, permitiéndonos oírle. 

Día 12 Escuche Su voz 

Oración + Contemplación
1. Considere qué voces captan más su atención 
y guían su vida (por ejemplo, pastores, políticos, 
personas influyentes, autores, mentores, maestros, 
familiares). ¿Cómo podría hacer más espacio para la 
voz de Dios en su vida diaria?

2. Ore por aquellos que se sienten alejados de Dios, 
inseguros de su llamado y carentes de propósito. Si 
alguien le viene a la mente, ore para que escuche y 
responda a la voz de Dios que le invita a confiar y a 
recentrar su vida en Él.

3. Ore que Dios ilumine las partes de su vida que 
necesitan ser sometidas (o re-sometidas) a Su señorío 
y guía.

                      

Momento en Familia:
Dios es nuestro guía 
Lean el Salmo 25:4-5. Escuchar a Jesús puede 
resultar difícil con todas las distracciones en nuestras 
vidas diarias. Adultos, elijan un mensaje sencillo (por 
ejemplo, “Oramos para que Dios te proteja cada 
día”). Hagan que uno de los padres lea el mensaje 
en voz baja mientras el resto de la familia grita 
mensajes contradictorios, hace ruidos y crea todas 
las distracciones posibles. ¿Ven lo difícil que es oír 
esa única voz en medio del caos? Ahora susurren 
el mensaje al oído de otro mientras todos están en 
silencio. ¡Así es como puede funcionar la oración! 
La vida estará llena de caos y distracciones, y es tan 
importante que mantengamos los ojos y oídos abiertos 
a Él todos los días.

Escritura de Hoy 
“Confía en el Señor de todo 
corazón y no te apoyes en tu 
propia inteligencia. Reconócelo 
en todos tus caminos y él 
enderezará tus sendas. No seas 
sabio en tu propia opinión; 
más bien, teme al Señor y huye 
del mal. Esto infundirá salud 
a tu cuerpo y fortalecerá tus 

huesos. Honra al Señor con tus riquezas y con los 
primeros frutos de tus cosechas. Así tus graneros se 
llenarán a reventar y tus bodegas rebosarán de vino 
nuevo. Hijo mío, no desprecies la disciplina del Señor 
ni te ofendas por sus reprensiones. Porque el Señor 
disciplina a los que ama, como corrige un padre a su 
hijo querido. Dichoso el que halla sabiduría, el que 
adquiere inteligencia”. 
—Proverbios 3:5-13 (NVI)

Escritura Adicional
Salmo 25:4-5 (NVI)

Reflexione en la Palabra
En un mundo donde la información está fácilmente 
disponible, es importante considerar qué voces guían 
nuestras vidas. Una simple búsqueda en Internet 
podría ayudarnos a demostrar que cualquier cosa que 
creemos es correcta. Puede que la voz de Dios no nos 
grite como los anuncios emergentes, pero Él siempre 
está disponible para guiarnos en sabiduría, anclarnos 
en la verdad y corregirnos cuando nos equivocamos. 
Al confiar al Señor toda nuestra vida, podemos estar 
seguros de que estamos siendo cuidados y guiados 
hacia lo mejor que Dios tiene para nosotros.
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Autoridad + justicia

Los creyentes se 
enfrentan a menudo a 
conflictos y oposiciones 
espirituales. Sin embargo, 
en Cristo, se nos da todo 
lo que necesitamos para 
caminar en la autoridad 
y la victoria que Jesús 
compró para nosotros en 
Su muerte y resurrección.

Sección 05

Días 13 a 15



Resistir a la oposición espiritual requiere 
nuestra acción receptiva y consciente. 

Día 13 La armadura de Dios

Oración + Contemplación
1. Considere el llamado personal y corporativo 
de Dios a estar preparados para la batalla y la 
protección divina de la armadura espiritual que Él 
generosamente proporciona. Escriba algunas formas 
en que Dios le ha protegido en el pasado.

2. Ore en el Espíritu por amigos y familiares que 
enfrentan batallas de muchos tipos, para que sean 
fortalecidos, protegidos y consolados por la presencia 
de Dios y la provisión celestial.

3. Vestido con la armadura de Dios y con la 
autoridad del Espíritu Santo que mora en usted, ate al 
enemigo que acecha buscando devorarlo y declare la 
bondad de Dios sobre su vida y sus circunstancias.

                      

Momento en Familia:
La armadura de Dios 
Lean Efesios 6:10-18. Reúnan los siguientes suministros 
para disfrazarse de la armadura de Dios: cinturón, 
abrigo (coraza), zapatos, placa (escudo), casco de 
ciclista y tubo de papel toalla (o espada de juguete). 
Elijan a un miembro de la familia para que se ponga 
todos los artículos mientras alguien lee este pasaje 
en voz alta. Nombren los artículos mientras se los 
pone y hagan que los niños griten lo que representan 
(por ejemplo, “¿Cinturón?”, “¡Verdad!”). La armadura 
de Dios nos recuerda que Dios lucha por nosotros 
y nos equipa con todo lo que necesitamos para 
mantenernos firmes. Hablen de las “batallas” que 
enfrentaron la semana pasada (grandes o pequeñas) 
y hablen de cómo la armadura de Dios sería útil para 
cada batalla compartida.

Escritura de Hoy 
“Por último, fortalézcanse con el 
gran poder del Señor. Pónganse 
toda la armadura de Dios para 
que puedan hacer frente a las 
artimañas del diablo. Porque 
nuestra lucha no es contra seres 
humanos, sino contra poderes, 
contra autoridades, contra 

potestades que dominan este mundo de tinieblas, 
contra fuerzas espirituales malignas en las regiones 
celestiales. Por lo tanto, pónganse toda la armadura 
de Dios, para que cuando llegue el día malo puedan 
resistir hasta el fin con firmeza. Manténganse firmes, 
ceñidos con el cinturón de la verdad, protegidos por 
la coraza de justicia y calzados con la disposición 
de proclamar el evangelio de la paz. Además de 
todo esto, tomen el escudo de la fe, con el cual 
pueden apagar todas las flechas encendidas del 
maligno. Tomen el casco de la salvación y la espada 
del Espíritu, que es la palabra de Dios. Oren en el 
Espíritu en todo momento, con peticiones y ruegos. 
Manténganse alertas y perseveren en oración por 
todos los creyentes”.
—Efesios 6:10-18 (NVI)

Reflexione en la Palabra
Como creyentes, sabemos que las fuerzas 
espirituales están detrás de muchas de las batallas 
que enfrentamos. Nuestra preparación y fuerza 
para vencer tal maldad son proporcionadas 
abundantemente por el ejército celestial del Señor. 
Su protección y recursos son grandes, destinados al 
creyente individual y a la iglesia colectiva. Resistir a la 
oposición espiritual requiere nuestra acción receptiva 
y consciente. Pongámonos, tomemos, mantengámonos 
firmes, estemos alerta y oremos sin cesar en el 
Espíritu, caminando en la victoria que Él ya ha 
asegurado en favor nuestro.
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Escritura de Hoy 
“Antes de recibir esa 
circuncisión, ustedes 
estaban muertos en sus 
transgresiones. Sin embargo, 
Dios nos dio vida en unión 
con Cristo, al perdonarnos 
todos los pecados 
y anular la 
deuda que 

teníamos pendiente por los requisitos de 
la Ley. Él anuló esa deuda que nos era 
adversa, clavándola en la cruz. Desarmó 
a los poderes y a las autoridades y, por 
medio de Cristo, los humilló en público al 
exhibirlos en su desfile triunfal”.
—Colosenses 2:13-15 (NVI)

Escritura Adicional
Apocalipsis  12:10-11 (NBLA)

Reflexione en la Palabra
¡Consumado es! En Jesús, la ley está satisfecha, 
nuestra deuda está pagada y el enemigo de nuestra 
alma está derrotado. Todos los esfuerzos cesan 
mediante la victoria de la cruz. Nuestra confesión de 
fe e identificación con Cristo nos reviste de Su justicia, 
liberándonos del acusador. Somos liberados por la 
sangre de Jesús bajo la autoridad de la Palabra de 
Dios, empoderados para vencer las fuerzas oscuras 
de este mundo.

Oración + Contemplación
1. Haga una pausa, respire y contemple la realidad 
del cumplimiento de la ley por parte de Cristo, su 
identificación con Él, y la victoria resultante sobre los 
poderes de las tinieblas.

2. Contienda por los seres queridos que buscan la 
justicia por sus propias fuerzas, para que 
reconozcan y reciban lo que ya se logró a 
través de la cruz.

3. Pídale al Espíritu Santo que ilumine 
las formas en que usted confía en la 
autosuficiencia o se inclina hacia el 
legalismo, y permítale traer sanidad 
correctiva a esas áreas.

                      

Momento en Familia: 
Justo en Cristo 
Lean Colosenses 2:13-14. ¿Qué significa la palabra 
“justo”?* Como Dios es justo, no puede tolerar el 
pecado. Pero Dios también es amor. Debido a Su 
amor por nosotros, Él abre un camino para que 
seamos libres del pecado y nos trae de regreso a 
Su familia. Jesús toma nuestro pecado y nos da Su 
justicia. A través de Jesús, no sólo podemos vivir en 
la presencia de Dios, sino que el Espíritu Santo de 
Dios vive en nosotros para ayudarnos a ser como 
Dios. ¡Estas son las Buenas Nuevas! ¿Han tomado la 
decisión de seguir a Jesús? Adultos, compartan su 
testimonio con sus hijos y ofrézcanles la oportunidad 
de seguir a Jesús, o celebren con ellos si ya lo hacen.

Celebremos la unción y victoria de Jesús en la 
cruz, y la justicia que Él nos ofrece. 

Día 14 Ya no está condenado
*Respuesta: perfecto, santo, sin pecado.
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Escritura de Hoy 
“—Yo veía a Satanás caer 
del cielo como un rayo —
respondió él—. Sí, les he 
dado autoridad a ustedes 
para pisotear serpientes y 
escorpiones y vencer todo 
el poder del enemigo; nada 
les podrá hacer daño. Sin 
embargo, no se alegren de 

que puedan someter a los espíritus, sino alégrense de 
que sus nombres están escritos en el cielo”. 
—Lucas 10:18-20 (NVI)

Escritura Adicional
Efesios 1:18-23 (NVI)

Reflexione en la Palabra
Como vencedores en la fe y como hijos de Dios, 
¡debemos regocijarnos y no temer! Caminamos, 
oramos y vivimos como coherederos (con Cristo) 
a quienes se les ha dado todo poder y autoridad 
sobre el enemigo con el conocimiento de que nuestra 
eternidad está segura. En el autoritativo nombre de 
Jesús, nuestras fervientes oraciones de acuerdo son 
poderosas y efectivas, con la seguridad de que lo 
que atamos y desatamos en la Tierra será atado y 
desatado en el cielo.

Oración + Contemplación
1. Permita que el gozo de su salvación y la 
comprensión del liderazgo de Cristo sobre todas las 
cosas sean la fortaleza de su guerra.

2. Interceda por alguien que usted conozca que está 
lejos de Dios, para que reconozca la batalla espiritual 
y llegue a comprender el poder y la autoridad 
de Cristo.

3. Pida revelación de lo que hay detrás de cualquier 
oposición que esté enfrentando actualmente, tome 
autoridad sobre el enemigo y libere las promesas de 
Dios sobre esa situación.

                      

Momento en Familia:
Oraciones de promesa 
Lean Efesios 1:18-23. Compartan las palabras que 
más les llamen la atención. Dios nos invita a orar 
grandes oraciones con el poder y la autoridad que 
provienen de seguir a Jesús. ¿Qué significa orar 
con autoridad? Declarar las promesas de Dios es 
un excelente lugar para comenzar. Realicen una 
búsqueda de promesas en la Biblia, por ejemplo, 
Él les ama (Rom. 5:8), Él les escucha (Sal. 34:17), 
Ustedes son Sus hijos (Juan 1:12), y Él nunca los 
dejará. (Deut. 31:8). Inviten a todos a encontrar una 
promesa de Dios.

Como hijos de Dios, hemos recibido autoridad 
sobre las trampas del enemigo, ¡usémosla! 

Día 15 Autoridad en oración
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Unidad + interdependenciaSección 06

Días 16 a 18

Pertenecemos a Jesús 
y, por nuestra vida en 
Él, somos la ecclesia, —la 
presencia encarnada de 
Jesús en este mundo. 
Somos llamados a salir de 
este mundo y a entrar en 
una nueva comunidad 
llamada iglesia.





Escritura de Hoy 
“The “Pablo y Timoteo, siervos de 
Cristo Jesús: A todos los santos 
en Cristo Jesús que están en 
Filipos, incluyendo a los obispos y 
diáconos: Gracia a ustedes y paz 
de parte de Dios nuestro Padre y 

del Señor Jesucristo. Doy gracias a mi Dios siempre 
que me acuerdo de ustedes. Pido siempre con gozo 
en cada una de mis oraciones por todos ustedes, 
por su participación en el evangelio desde el primer 
día hasta ahora. Estoy convencido precisamente de 
esto: que el que comenzó en ustedes la buena obra, 
la perfeccionará hasta el día de Cristo Jesús. Es justo 
que yo sienta esto acerca de todos ustedes, porque 
los llevo en el corazón, pues tanto en mis prisiones 
como en la defensa y confirmación del evangelio, 
todos ustedes son participantes conmigo de la gracia. 
Porque Dios me es testigo de cuánto los añoro a 
todos con el entrañable amor de Cristo Jesús. Y esto 
pido en oración: que el amor de ustedes abunde 
aún más y más en conocimiento verdadero y en 
todo discernimiento, a fin de que escojan lo mejor, 
para que sean puros e irreprensibles para el día de 
Cristo; llenos del fruto de justicia que es por medio de 
Jesucristo, para la gloria y alabanza de Dios”. 
—Filipenses 1:1-11 (NBLA)

Reflexione en la Palabra
Cada vez que Pablo ora por los filipenses, es una 
oración de agradecimiento y gozo. Su gratitud se 
debe a la colaboración de ellos en el evangelio que 
permaneció a lo largo de los años. ¿Lo ve? El amor 
que es fiel produce alegría. Los filipenses amaban 
mucho a Pablo al asociarse con él en el evangelio a 
lo largo del tiempo. No colaboraron sólo durante una 
temporada, sino que permanecieron a su lado a largo 
plazo. Somos llamados a este tipo de asociación. 
Cuando nos fijamos en las relaciones que tienen el 
mayor impacto en los demás, son aquellas en las 
que las personas se aman fielmente en todas las 
temporadas de la vida.

Oración + Contemplación
1. Nos necesitamos unos a otros para cumplir juntos la 
misión de Dios. Haga una lista de quienes componen 
la ecclesia, la presencia encarnada de Jesús en este 
mundo, a su alrededor.

2. Ore que los cristianos se amen unos a otros con el 
afecto de Cristo Jesús.

3. Pídale a Dios crear conexiones fieles en su vida 
como las que Pablo tuvo con la iglesia de Filipos.

                      

Momento en Familia:
Tarjetas de agradecimiento
Lean Filipenses 1:1-11. ¿Qué les llama la atención 
en la oración de Pablo por los filipenses? Piensen en 
quién ha puesto Dios en sus vidas para animarlos y 
ayudarles a ser más como Jesús. Podría ser alguien 
de la iglesia, un amigo o incluso alguien de su familia. 
Dibujen o escríbanle una tarjeta a esta persona (¡o 
personas!) diciéndoles lo agradecidos que están por 
él o ella. Quizás incluso quieran incluir un versículo de 
Filipenses 1.

¿Cómo puede usted hacer un impacto en sus 
relaciones y misión?  

Día 16 Comprometidos a largo plazo
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Escritura de Hoy 
 “Pero no ruego solo por 
estos, sino también por los 
que han de creer en Mí por 
la palabra de ellos, para 
que todos sean uno. Como 
Tú, oh Padre, estás en Mí y 
Yo en Ti, que también ellos 
estén en Nosotros, para 
que el mundo crea que Tú 
me enviaste. La gloria que 

me diste les he dado, para que sean uno, así como 
Nosotros somos uno: Yo en ellos, y Tú en Mí, para que 
sean perfeccionados en unidad, para que el mundo 
sepa que Tú me enviaste, y que los amaste tal como 
me has amado a Mí”. 
—Juan 17:20-23 (NBLA)

Escritura Adicional
Juan 13:34-35 (NBLA)

Reflexione en la Palabra
¿Ha oído la expresión “Me gusta Jesús, pero no la 
iglesia”? Este sentimiento entristece el corazón de 
Jesús porque Jesús ama a Su iglesia. Él ama a la 
iglesia quebrantada, defectuosa y en proceso de 
construcción. Se dejó humillar, golpear y asesinar 
por ella. Él ama pacientemente a Su novia. De la 
misma manera, Él desea que caminemos en unidad, 
amándonos unos a otros como Él nos ha amado— 
incluso en medio de este mundo quebrantado, 
defectuoso y que está en proceso de construcción. 
Juntos, podemos estar agradecidos de que Dios use 
incluso nuestras imperfecciones para revelarse a un 
mundo que necesita Su amor perfecto.

Oración + Contemplación
1. Jesús quiere que Sus discípulos vivan de tal manera 
que la obra de Dios sea evidente en ellos. ¿Cómo 
puede hacer esto de manera práctica, cada día?

2. Ore por un derramamiento del amor incondicional 
de Dios sobre la iglesia, para que seamos completos y 
plenos, que seamos uno.

3. Pídale a Dios ayudarle a desarrollar relaciones 
con personas de otras culturas, así como a crear 
oportunidades para el compañerismo intercultural.

                      

Momento en Familia:
Esculturas de unidad
Lean Juan 13:34-35. Como seguidores de Jesús, 
estamos unificados por el Espíritu de Dios. ¿Por qué 
a veces es difícil estar unificado con los demás? Dios 
sabe que a veces nos resulta difícil llevarnos bien 
con otras personas. Afortunadamente, tenemos el 
don y el poder del Espíritu Santo para ayudarnos a 
amar a todas las personas, incluso cuando es difícil. 
Practiquen la unidad como familia reuniendo un 
poco de plastilina o masa y pajitas, y construyan una 
escultura creativa en la que cada uno construya una 
parte importante y todas las piezas encajen entre 
sí. Mientras trabajan, piensen en formas en que su 
familia puede mostrar el amor de Dios a los demás en 
la próxima semana.

Nosotros, el cuerpo de Cristo, somos llamados 
a amarnos los unos a los otros a pesar de 
nuestras imperfecciones. 

Día 17 Unidad en amor
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Escritura de Hoy 
“Porque en virtud de la gracia 
que me ha sido dada, digo a 
cada uno de ustedes que no 
piense de sí mismo más de 
lo que debe pensar, sino que 
piense con buen juicio, según 
la medida de fe que Dios ha 
distribuido a cada uno. Pues, 

así como en un cuerpo tenemos muchos miembros, 
pero no todos los miembros tienen la misma función, 
así nosotros, que somos muchos, somos un cuerpo 
en Cristo e individualmente miembros los unos de los 
otros. Pero teniendo diferentes dones, según la gracia 
que nos ha sido dada, usémoslos: si el de profecía, 
úsese en proporción a la fe; si el de servicio, en servir; 
o el que enseña, en la enseñanza; el que exhorta, 
en la exhortación; el que da, con liberalidad; el que 
dirige, con diligencia; el que muestra misericordia, 
con alegría”. 
—Romanos 12:3-8 (NBLA)

Escritura Adicional
Romanos 12:9-16 (NBLA)
1 Corint ios 12:12-14, 25-27 (NBLA)

Reflexione en la Palabra
Dios ama la diversidad; sin embargo, nos llama a ser 
uno. No existe tal cosa como un cristianismo privado. 
Como el cuerpo de Jesús, si una parte sufre, todas las 
partes sufren con ella. Debemos compartir las cargas 
de los demás para ayudar a aligerarlas. Asimismo, 
si una parte es honrada, todas las partes se alegran. 
Los creyentes necesitan ser capaces de empatizar 
con los demás, de unirse a sus luchas como si ellos 
mismos las estuvieran experimentando. Deben sufrir 
con los demás, ofreciéndoles bondad, preocupación, 
compasión y un hombro sobre el que llorar cuando 
sea necesario.

Oración + Contemplación
1. Seamos amables unos con otros con amor y honor 
fraternales. Ore y pregunte a quién necesita ofrecer 
más bondad esta semana. Escriba su nombre y pídale 
a Dios que le muestre cómo brindarles 
bondad sobrenatural.

2. Ore que Dios elimine el comportamiento egoísta 
del cuerpo de Cristo.

3. Pídale al Espíritu Santo que nos perfeccione en 
nuestra unidad con Jesús.

                      

Momento en Familia:
El cuerpo de Cristo 
Lean Romanos 12:3-8. El cuerpo de Cristo es una 
parte asombrosa del plan de Dios para bendecir al 
mundo. ¿Cuáles dones les ha dado Dios que pudieran 
utilizar para traer unidad a su comunidad? Escriban 
una o dos cosas que cada miembro de la familia 
pueda hacer esta semana y hagan un plan para 
bendecir a otros. Terminen el tiempo pronunciando 
una bendición sobre todos los miembros de su familia: 
“¡Ahora somos el cuerpo de Cristo, y cada uno de 
nosotros es parte de él! Espíritu Santo, por favor 
danos poder para servir a los demás con los dones 
que nos has dado”.

Como creyentes, estamos en el mundo juntos, como el cuerpo de 
Cristo; usemos nuestros dones para Su gloria.

Día 18 Día de Interdependencia
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Audacia + proclamaciónSección 07

Días 19 a 21

Jesús nos ha dado 
la Gran Comisión, 
y lo hacemos 
en el poder de 
Su Espíritu y la 
promesa de 
Su perdurable 
presencia. 



Escritura de Hoy 
“Así que mientras los 
apóstoles estaban con 
Jesús, le preguntaron con 
insistencia: —Señor, ¿ha 
llegado ya el tiempo de que 
liberes a Israel y restaures 
nuestro reino? Él les contestó: 
—Solo el Padre tiene la 
autoridad para fijar esas 

fechas y tiempos, y a ustedes no les corresponde 
saberlo; pero recibirán poder cuando el Espíritu Santo 
descienda sobre ustedes; y serán mis testigos, y le 
hablarán a la gente acerca de mí en todas partes: 
en Jerusalén, por toda Judea, en Samaria y hasta los 
lugares más lejanos de la tierra”. 
—Hechos 1:6-8 (NTV)

Escritura Adicional
Hechos 4:23-31 (NTV)

Reflexione en la Palabra
Cuando nuestra confianza para hablar de Jesús se 
ve desafiada, tenemos un remedio para la vacilación. 
La oración crea inmunidad a la intimidación y nos 
conecta profundamente con la gran misión de Dios. 
Cuando nos sentimos tentados hacia la moderación, 
el poder del Espíritu es expansivo, abriendo nuestra 
boca para hablar y moviendo nuestros pies para ir. 
Las oraciones de la Iglesia primitiva los llevaron de la 
incertidumbre a una audacia imparable. La oración 
basada en las Escrituras calma la confusión, provoca 
valentía, e inicia nuevas llenuras del Espíritu de Dios.

Día 19
Sólo por la llenura del Espíritu Santo podemos 
predicar e ir con audacia y la fuerza de Dios.

Audacia llena del Espíritu

Oración + Contemplación
1. ¿Estoy discerniendo activamente lo que Dios está 
haciendo en este tiempo y temporada (en lugar de 
observar pasivamente los acontecimientos mundiales) 
y tomando pasos de fe para unirme a Él en nuevos 
esfuerzos del reino?

2. Haga una pausa. (No, de verdad— haga una 
pausa ahora mismo.) Ábrase a una fresca llenura de 
poder vivo del Espíritu que le equipará con dones 
y audacia para su próxima oportunidad de ser un 
testigo vivo del Salvador viviente.

3. Dado que “en todas partes” es un espacio muy 
grande, pídale a Dios discernimiento oportuno para 
que su asignación específica esté en el lugar correcto 
en el momento correcto haciendo las cosas correctas 
para el avance de Su reino.

Momento en Familia:
En Sus fuerzas 
Lean Hechos 4:23-31. Así como los discípulos fueron 
llenos del Espíritu Santo, nosotros, los seguidores 
de Jesús, somos llenos del Espíritu Santo. Dios es 
poderoso y Él nos da la fuerza para seguir a Jesús 
y contarles a otros acerca de Él. Compartan algún 
momento en el que hayan experimentado el poder 
de Dios. Luego tomen una hoja de papel y un 
bolígrafo para crear una lista de las cosas que han 
estado intentando hacer con sus propias fuerzas. 
Podrían ser tareas en el trabajo o la escuela, intentar 
hacer un amigo o incluso tareas manuales. Después 
de compartir, entreguen su lista a Dios en oración: 
“Dios, estamos cansados de hacerlo solos. Por favor 
ayúdanos a entregar todas estas cosas a Tu Espíritu y 
llénanos de Tu poder”.
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Día 20
El ánimo de Jesús para que oremos y pidamos 
nos ayuda a crecer en la fe y en la misión. 

Caminatas de oración

Escritura de Hoy 
“Perseveren en la oración, 
velando en ella con acción de 
gracias. Oren al mismo tiempo 
también por nosotros, para que 
Dios nos abra una puerta para la 
palabra, a fin de dar a conocer 
el misterio de Cristo, por el cual 
también he sido encarcelado, 

para manifestarlo como debo hacerlo. Anden 
sabiamente para con los de afuera, aprovechando 
bien el tiempo. Que su conversación sea siempre 
con gracia, sazonada como con sal, para que sepan 
cómo deben responder a cada persona”. 
—Colosenses 4:2-6 (NBLA)

“Pidan, y se les dará; busquen, y hallarán; llamen, y 
se les abrirá. Porque todo el que pide, recibe; y el que 
busca, halla; y al que llama, se le abrirá”.
—Mateo 7:7-8 (NBLA)

Reflexione en la Palabra
En Colosenses 4, Pablo proporciona ingredientes para 
una oración sostenida, seguida de un pedido sincero 
de hablar con valentía—¡Estar encadenado no impide 
que se abran puertas! — y un llamado a la vida y al 
discurso redentor. Consideremos ahora las palabras 
de Jesús en Mateo 7:7-8. Su promesa clara, sencilla 
y segura de una respuesta a nuestro pedir, buscar 
y llamar aumenta la fe. Aproveche hoy mismo los 
inconmensurables resultados de la oración específica. 

Oración + Contemplación
1. Al llegar al final de los 21 días de ayuno y oración, 
¿cómo ha cambiado su corazón a través de este 
tiempo diario de oración? ¿Cómo puede mantener 
este hábito en el futuro?

2. Asóciese con Dios y pídale que fortalezca sus 
prácticas de oración y devoción, que añada cualquier 
ingrediente que le falte y que le desborde y le dé 
energía continuamente.

3. Dios abre puertas a quienes persisten en la 
oración. Tráigale ahora a Él lo que parece bloqueado 
y cerrado, pidiéndole humildemente por aperturas 
y respuestas.

               
Momento en Familia:
Caminata de oración 
Lean Mateo 7:7-8. La Biblia nos enseña a orar con 
frecuencia—¡incluso sin cesar! ¿Por qué creen que 
Jesús compartió estas palabras? Dios quiere abrir 
las puertas y darnos las cosas por las que oramos y 
pedimos. Tómense el tiempo en familia para salir al 
aire libre en una caminata de oración (o un viaje en 
carro de oración, si el clima no ayuda). Mientras estén 
afuera, tomen turnos para orar por su vecindario, 
escuela e iglesia. Busquen a su alrededor personas o 
lugares por los que puedan orar. Consideren llevar un 
diario de oración para recordar las peticiones 
de oración.

Página 56

https://www.biblegateway.com/passage/?search=colosenses+4&version=NBLA
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mateo+7%3A7-8&version=NBLA
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mateo+7%3A7-8&version=NBLA


Notas

Página 57



Día 21

Escritura de Hoy 
“También pedimos que se 
fortalezcan con todo el glorioso 
poder de Dios para que 
tengan toda la constancia y la 
paciencia que necesitan. Mi 
deseo es que estén llenos de 
alegría y den siempre gracias 
al Padre. Él los hizo aptos para 

que participen de la herencia que pertenece a su 
pueblo, el cual vive en la luz. Pues él nos rescató del 
reino de la oscuridad y nos trasladó al reino de su 
Hijo amado, quien compró nuestra libertad y perdonó 
nuestros pecados”. 
—Colosenses 1:11-14 (NTV)

Escritura Adicional
Isaías 40:28-31 (NBLA)
Gálatas 6:8-10 (NVI)

Reflexione en la Palabra
Hoy, al concluir nuestros 21 días juntos, reciba la 
fuerza que le falta para poder entrar en la herencia 
que no merece. Reciba Su glorioso poder y la 
confianza renovada para disfrutar de las riquezas 
designadas para todos los que son rescatados, 
liberados, perdonados y adoptados por el Padre. 
¿Por qué languidecer en las afueras de la abundancia 
cuando está invitado a una vida desbordante? No 
renuncie a la promesa de sembrar y cosechar el 
bien. ¡Siga adelante, aunque esté cansado, usted está 
designado para recibir bendición!

Reflexione sobre la bendición y las lecciones de los 21 días de 
oración enfocados, y prepárese para un futuro en misión con Dios.

Fuerza para remontar vuelo

Oración + Contemplación
1. Cultive la visión y la expectativa de que Dios está 
haciendo grandes cosas en usted y a través de usted, 
¡cosas más allá de todo lo que pueda pedir, pensar o 
imaginar! Escriba los sueños que Dios le está dando y 
recuerde orar por ellos con frecuencia.

2. Ore para alcanzar las grandes promesas de estos 
pasajes y reciba resistencia, paciencia, gozo, una 
herencia gloriosa, la cosecha de hacer el bien y 
fuerzas renovadas para remontar vuelo.

3. Pida y reciba visión espiritual y perspectiva eterna 
junto con recursos divinos para elevarse por encima 
de sus circunstancias terrenales, especialmente las 
cosas que le desgastan.

                         

Momento en Familia:
Bendecidos por la oración 
Lean Colosenses 1:11-14. Oramos que sus 21 días 
juntos hayan estado llenos de nuevas conversaciones 
y de momentos de iluminación del Espíritu Santo. Para 
concluir sus 21 días, compartan avistamientos de Dios 
durante la travesía. ¿Qué les reveló? ¿Cómo lo vieron 
en acción? ¿Cómo lo vieron obrando en alguien 
de su familia? Compartan reflexiones y respuestas 
antes de terminar con una bendición. Oren por cada 
miembro de la familia: “[Nombre], oramos para que 
seas fortalecido con el poder de Dios. Que seas lleno 
de gozo, dando siempre gracias a Dios, porque Él te 
rescató del reino de las tinieblas y te transfirió al reino 
de Su hijo, quien compró nuestra libertad y perdonó 
nuestros pecados”.
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https://www.biblegateway.com/passage/?search=Isa%C3%ADas+40%3A28-31&version=NBLA
https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas+6%3A8-10&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+1%3A11-14&version=NTV


Notas
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Gracias por acompañarnos durante los 21 Días de Ayuno + Oración 2024. Nuestro mayor deseo 
es que hayan crecido como familia, unidos en la misión, y que también hayan aprendido unos 
de otros. Un agradecimiento especial a todos los que han trabajado y orado por este devocional. 
Esperamos que los últimos 21 días hayan sido de bendición y que su familia continúe unida en 
oración y comunión.

Palabras de agradecimiento
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El equipo de los 21 Días de Ayuno + Oración 2024 
Editores
Marcia Graham
Amanda Borowski
Bill Shepson
Lindsay Willis

Coordinación del Proyecto + Contenido
Erin Edquist
Cheryl Johnson
Jordan McKenna

Coordinación + Traducción al Español 
Diana Edwards
Raúl Irigoyen
Rebekka Otremba
Melisa Prieto

Diseño
Josh Hernández
PJ Moon

Página Web
Ben Gurrad

Vídeo
Caique Morais

Redes Sociales
Luke La Vine

Un agradecimiento especial a nuestros 
escritores + contribuidores:
George B., Eduardo Bogea, Katie Gale, Nicole Hill, 
Benji Horning, Tami Jones, Russell Joyce, Phil Manginelli, 
Wendy Nolasco, Randy Remington, Jennifer Thigpenn, Ted Vail, 
Caleb Valdovinos 
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